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Faca parte d

52 MARATONAS
EM 52 SEMANAS

O projeto terd inicio em 18 de janeiro de 2026 e
término previsto para 12 de janeiro de 2027.

Ao longo desse periodo, seréo realizadas 52
maratonas completas (42,195 km) — uma a cada
semana, durante 52 semanas consecutivas.

A cada més, a iniciativa abordard um tema
diferente, dedicando as corridas a uma doenca
ou causa especifica, com o objetivo de promover
conscientizagdo e debates sobre o assunto.

Mensalmente, um especialista convidado tratard
do tema em foco.

As acodes sociais desenvolvidas serdo alinhadas
ao propdsito do projeto, buscando gerar impacto
direto na comunidade.
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« Empresario, Profissional de Educacgdo //
Fisica e Atleta.

* 44 Anos.

- Natural de Séo Paulo/SP.

« Atualmente mora em Mogi Mirim/SP.
* Pai da Leticia e do Enzo.

« Criador do Projeto 52 maratonas em
52 semanas pela CONSCIENTIZACAO.

- Acredita que as pessoas sdo capazes
de inspirar outras através da corrida.
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PROPOSITO

Proporcionar uma contribuicdo pessoal no
mundo da corridg, juntando acgdes sociais que
movem meu coragcdo e valorizando outros
aspectos que ndo apenas o poddio e medalhas
entre os corredores;

Mostrar uma forma de encarar o esporte que
envolva a vida sauddvel e uma visdo prazerosa
oara a pratica de exercicios fisicos, que a corrida
0OsSsad ser muito mais qgue quildmetros
oercorridos.

A maratona é o veiculo que eu estou usando
para esta acdo de conscientizacdo e vida
saudavel.

Cada um usa a sua ferramenta!
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As maratonas serdo realizadas em Mogi Mirim e em outras localidades,
conforme o calendario das provas.

As maratonas poderdo ser realizadas de forma oficial ou néo oficial.
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O trajeto padréo do projeto serd de 10,5 km (4 voltas), entre as
Avenidas Adib Chaib e Brasil, em Mogi Mirim, podendo sofrer
ajustes conforme as acgdes sociais, com previsdo de largada
para as 6h30 (hordrio de Brasilia).

As maratonas readlizadas fora da cidade seguirdo o percurso
definido pela organizacdo local.
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Janeiro Fevereiro
Saude Mental e Emocional Leucemia

Marc¢o

Cancer Colorretal

Maio Junho
Seguranca no transito Doacao de Sangue

32 MARATONAS

Agosto

Violéncia contra mulher

Setembro
Prevencao ao suicidio

Novembro

Cancer de prostata




Acompanhe nossas nowdodes nas redes
sociais, Entre no nosso grupo aberto no
WhatsApp e figue por dentro das proximas
corridas.
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https://wa.me/message/C2ORWHU7WQEUF1

Faca parte d

SEJA UM
PATROCINADOR!

Tenha a marca da sua empresa
veiculada ao projeto, exposta nos
seguintes locais, conforma cota
escolhida:

Backdrop do projeto;

NUmero de peito;

Camiseta; 52 ATONAS
Podcast /“Z&w M

Livro.

@ @rodrigodiascorredor
www.rodrigodiascorredor.com.br



